WIELKOPOLSKI ZWIAZEK PILKI RECZNE)

L. Dz.31/2010 Poznan, dnia 13.04.2010

OKREGOWA RADA TRENEROW WZPR
ZAPRASZA NA

KONFERENCJE TRENEROW | INSTRUKTOROW PItKI RECZNE)
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

TERMIN: 22 maj (sobota) 2010 roku godz 10:00. Przewidywane zakonczenie okoto godz.
20:00 (obserwacja meczy eliminacyjnych do Mistrzostw Europy Junioréw)

MIEJSCE: OSiR Wagrowiec ul. Kosciuszki 59
UCZESTNICY: Instruktorzy i trenerzy posiadajacy i ubiegajacy sie o wydanie licencji ,,B”
POTWIERDZENIE UCZESTNICTWA | ODPtATNOSC

Kazdy uczestnik Konferencji licencyjnej otrzyma certyfikat uczestnictwa bedgcy dokumentem
uprawniajgcym do starania sie o licencje trenerskga ,,B” w sezonie 2010/2011.
Odpfatnos¢ 100 zt (sto ztotych) (w cenie materiaty dydaktyczne)

a. ,Bramkarz — najwazniejsza pozycja w grze”

b. ,Bramkarz — pierwsze kroki”

c. CD - ,Nauczanie techniki ataku, kontrataku i obrony.

Woptaty i potwierdzenia udziatu do dnia 10 maja 2010 roku.

TEMATYKA ZAJEC:
1. Omdwienie zmian organizacji gry w kategoriach mtodziezowych (Marek Werle)
2. Projekt zmian w przepisach gry . (Piotr Chudzicki)
3. Obrotowy a sedziowanie (Marek Werle)
4. Mikrocykl treningowy-tygodniowy w okresie startowym na przyktadzie zespotu junioréw

MKS Poznan (Doman Leitgeber)

5. Zasady postepowania w obronie 3:2:1. Przyktadowe $rodki treningowe w nauczaniu obrony
3:2:1. (Jacek Okpisz)

6. Wznowienie — kluczowy element gry w nowoczesnej pitce recznej. Przyktadowe ¢wiczenia.
(Marek Werle)

7. Kadry Wojewddzkie — organizatorzy szkolenia. Regulaminy uczestnictwa. Regulamin
Dyscypliny ZPRP (Jedrzej Sobkowiak)

UWAGA 1!

Bardzo prosimy kolezanki i kolegow treneréw i instruktorow o niezawodne przybycie i
uczestnictwo w konferencji . W mysl zapisow Ustawy o Sporcie Kwalifikowanym uczestnictwo w
naszej konferencji prosze uznac za obligatoryjne.

Wielkopolski Zwigzek Pitki Recznej, ul. Reymonta 35, 60-791 Poznan;
tel. (+48 61) 862 97 22; fax. (+48 61) 661 20 01;
Konto: 89 1240 6625 1111 0010 2699 5048

e-mail: poznan@zprp.org.pl, internet: http://www.wzpr.handball-poznan.pl



