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Wielkopolski Związek Piłki Ręcznej, ul. Reymonta 35, 60-791 Poznań;  

tel. (+48 61) 862 97 22; fax. (+48 61) 661 20 01;  

Konto: 89 1240 6625 1111 0010 2699 5048 

e-mail: poznan@zprp.org.pl,   internet: http://www.wzpr.handball-poznan.pl 

L. Dz. 31/2010         Poznań, dnia 13.04.2010  
 

OKRĘGOWA RADA TRENERÓW WZPR 
 

ZAPRASZA NA 
 

KONFERENCJĘ TRENERÓW I INSTRUKTORÓW PIŁKI RĘCZNEJ 
WOJEWÓDZTWA WIELKOPOLSKIEGO 

 

 
TERMIN:  22 maj (sobota) 2010 roku godz 10:00. Przewidywane zakończenie około godz. 

20:00 (obserwacja meczy eliminacyjnych do Mistrzostw Europy Juniorów) 
 
MIEJSCE: OSiR Wągrowiec ul. Kościuszki 59 
 

UCZESTNICY: Instruktorzy i trenerzy posiadający i ubiegający się o wydanie licencji „B” 
 

POTWIERDZENIE UCZESTNICTWA I ODPŁATNOŚĆ 
 

Każdy uczestnik Konferencji licencyjnej otrzyma certyfikat uczestnictwa  będący dokumentem 
uprawniającym do starania się o licencję trenerską „B” w sezonie 2010/2011.  
Odpłatność 100 zł (sto złotych) (w cenie materiały dydaktyczne) 

a. „Bramkarz – najważniejsza pozycja w grze” 
b. „Bramkarz – pierwsze kroki” 
c. CD – „Nauczanie techniki ataku, kontrataku i obrony. 

 
Wpłaty i potwierdzenia udziału do dnia 10 maja 2010 roku. 
 
TEMATYKA ZAJĘĆ: 

1. Omówienie zmian organizacji gry w kategoriach młodzieżowych (Marek Werle) 
2. Projekt zmian w przepisach gry . (Piotr Chudzicki) 
3. Obrotowy a sędziowanie (Marek Werle) 
4. Mikrocykl treningowy-tygodniowy w okresie startowym na przykładzie zespołu juniorów 

MKS Poznań (Doman Leitgeber) 
5. Zasady postępowania w obronie 3:2:1. Przykładowe środki treningowe w nauczaniu obrony 

3:2:1. (Jacek Okpisz) 
6. Wznowienie – kluczowy element gry w nowoczesnej piłce ręcznej. Przykładowe ćwiczenia. 

(Marek Werle) 
7. Kadry Wojewódzkie – organizatorzy szkolenia. Regulaminy uczestnictwa. Regulamin 

Dyscypliny ZPRP (Jędrzej Sobkowiak) 
 
UWAGA !!!  
Bardzo prosimy koleżanki i kolegów trenerów i instruktorów o niezawodne przybycie i 
uczestnictwo w konferencji . W myśl zapisów Ustawy o Sporcie Kwalifikowanym uczestnictwo w 
naszej konferencji proszę uznać za obligatoryjne. 

 


